
VIT GRUPP EXTRA - för vita grupper (+ datum för vår- och septembertouren)

Datum Månad

4 maj 17:15 Vårtouren VIT GRUPP EXTRA - INFO 

Som ett komplement till er träning i vit grupp  A-Dunder 
säsongen 2026 ger vi er nu möjlighet att träna ytterligare 1 
pass i veckan på måndagar juni-augusti.


Vi kallar detta VIT GRUPP EXTRA! 

Hampus är ansvarig för Vit grupp extra


I schemat till vänster ser ni vad som genomförs de olika 
måndagarna. 


PRIS:

Ni betalar bara 800kr. för att vara med på VIT GRUPP 
EXTRA.  (Kostnaden för detta är subventionerad av Junior- & 
elitkommitéen.) Avgiften aviseras samtidigt som avgiften för er 
vanliga träning.


ANMÄLAN:

Anmälan till VIT GRUPP EXTRA sker via samma formulär som 
du anmäler dig till vanlig vit grupp. Där finns en kryssrutan för 
detta tillval.

11 maj 17:15 Vårtouren

18 maj 17:15 Vårtouren

25 maj 17:15 Vårtouren

1 juni 17:00-18:00 

Träning med Hampus 

(Klara-av övningar som ni får av Hampus.) 


18.00-18.30

Spel på banan på egen hand med kompisar i 
gruppen. 

Vi har starttider blockade för er mellan 
18:00-18:30

8 juni 17:00-cirka 19:00 spel på banan

Vi har bokat starttider åt er.


(Hampus är med 1h mellan 17:00-18:00)


Hampus har planerat vilken spelform det är. 

Det kommer att vara olika spelformer var gång.. 
Dessa spelformer kan ex. vara scramble, 
foursome, match & greensome.


Efter den första timmen spelar ni vidare själva och

Hampus går vidare till andra lektioner. 

15 juni 17:00-18:00 

Träning med Hampus 

(Klara-av övningar som ni får av Hampus.) 


18.00-18.30

Spel på banan på egen hand med kompisar i 
gruppen. 

Vi har starttider blockade för er mellan 
18:00-18:30

22 juni 17:00-cirka 19:00 spel på banan

Vi har bokat starttider åt er.


(Hampus är med 1h mellan 17:00-18:00)


Hampus har planerat vilken spelform det är. 

Det kommer att vara olika spelformer var gång.. 
Dessa spelformer kan ex. vara scramble, 
foursome, match & greensome.


Efter den första timmen spelar ni vidare själva och

Hampus går vidare till andra lektioner. 

29 juni 17:00-18:00 

Träning med Hampus 

(Klara-av övningar som ni får av Hampus.) 


18.00-18.30

Spel på banan på egen hand med kompisar i 
gruppen. 

Vi har starttider blockade för er mellan 
18:00-18:30

6 juli 17:00-cirka 19:00 spel på banan

Vi har bokat starttider åt er.


(Hampus är med 1h mellan 17:00-18:00)


Hampus har planerat vilken spelform det är. 

Det kommer att vara olika spelformer var gång.. 
Dessa spelformer kan ex. vara scramble, 
foursome, match & greensome.


Efter den första timmen spelar ni vidare själva och

Hampus går vidare till andra lektioner. 

13 juli 17:00-18:00 

Träning med Hampus 

(Klara-av övningar som ni får av Hampus.) 


18.00-18.30

Spel på banan på egen hand med kompisar i 
gruppen. 

Vi har starttider blockade för er mellan 
18:00-18:30
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20 juli 17:00-cirka 19:00 spel på banan

Vi har bokat starttider åt er.


(Hampus är med 1h mellan 17:00-18:00)


Hampus har planerat vilken spelform det är. 

Det kommer att vara olika spelformer var gång.. 
Dessa spelformer kan ex. vara scramble, 
foursome, match & greensome.


Efter den första timmen spelar ni vidare själva och

Hampus går vidare till andra lektioner. 

27 juli 17:00-18:00 

Träning med Lars

(Klara-av övningar som ni får av Hampus.) 


18.00-18.30

Spel på banan på egen hand med kompisar i 
gruppen. 

Vi har starttider blockade för er mellan 
18:00-18:30

3 augusti 17:00-cirka 19:00 spel på banan

Vi har bokat starttider åt er.


(Hampus är med 1h mellan 17:00-18:00)


Hampus har planerat vilken spelform det är. 

Det kommer att vara olika spelformer var gång.. 
Dessa spelformer kan ex. vara scramble, 
foursome, match & greensome.


Efter den första timmen spelar ni vidare själva och

Hampus går vidare till andra lektioner. 

10 augusti 17:00-18:00 

Träning med Hampus 

(Klara-av övningar som ni får av Hampus.) 


18.00-18.30

Spel på banan på egen hand med kompisar i 
gruppen. 

Vi har starttider blockade för er mellan 
18:00-18:30

17 augusti 17:00-cirka 19:00 spel på banan

Vi har bokat starttider åt er.


(Hampus är med 1h mellan 17:00-18:00)


Hampus har planerat vilken spelform det är. 

Det kommer att vara olika spelformer var gång.. 
Dessa spelformer kan ex. vara scramble, 
foursome, match & greensome.


Efter den första timmen spelar ni vidare själva och

Hampus går vidare till andra lektioner. 

24 augusti 17:00-18:00 

Träning med Hampus 

(Klara-av övningar som ni får av Hampus.) 


18.00-18.30

Spel på banan på egen hand med kompisar i 
gruppen. 

Vi har starttider blockade för er mellan 
18:00-18:30

31 augusti 17:00-cirka 19:00 spel på banan

Vi har bokat starttider åt er.


(Hampus är med 1h mellan 17:00-18:00)


Hampus har planerat vilken spelform det är. 

Det kommer att vara olika spelformer var gång.. 
Dessa spelformer kan ex. vara scramble, 
foursome, match & greensome.


Efter den första timmen spelar ni vidare själva och

Hampus går vidare till andra lektioner. 

7 sept. 17:00 Septembertouren

14 sept. 17:00 Septembertouren

21 sept. 17:00 Septembertouren

28 sept. 17:00 Septembertouren
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